
２０２６年 １０月の献立表 北海道星置養護学校 ほしみ高等学園
ねん

が つ こ ん だ て ひ ょ う

ほっかいどうほしおきよう ご がっこう こうとうがくえん

月 火 水 木 金

１日 ２日

秋は、魚 も 脂 がのっておいしいです。今月は、鯖・鮭を使ったメニューがあります。 ①ご飯② 中 華風コーンスープ ①ハヤシライス
あき さかな あぶら こんげつ さば さけ つか はん ちゆう か ふう

③オイスターソース炒め ②野菜のマリネ
いた や さい

１３日は、背割りコッペパンに、ウィンナーソテーを挟んで食べてもおいしいです。 ④春雨サラダ ③プリン
にち せ わ はさ た はるさめ

⑤ 牛 乳 ④ 牛 乳
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

※今月は、1学年のみなさんが、選んだセレクトメニューあります。
こ ん げつ がく ねん えら

５日 ６日 ７日 ８日 1学年セレクトメニュー ９日
がくねん

①ご飯②みそ汁 ①炒めナムル丼 ①ご飯②みそ汁 ①ごまみそうどん ①あさりのカリッとピラフ
はん しる いた どん はん しる

③鶏の照り焼き ②五目スープ ③鯖の竜田揚げ ②のり和え ②きのこスープ
とり て や ご もく さば たつ た あ あ

④ゴマネーズサラダ ③カリポリサラダ ④友禅和え ③リンゴのケーキ ③ミックスサラダ
ゆうぜん あ

⑤ 牛 乳 ④ 牛 乳 ⑤ 牛 乳 ④ 牛 乳 ④ 牛 乳
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

１３日 １４日 １５日 １６日

①背割りコッペパン ①山菜ご飯 ①ご飯②みそ汁 ①かに玉丼
せ わ さんさい はん はん しる たまどん

②青菜のミルクスープ ②石狩汁 ③豚肉の南部焼き ②青梗菜のスープ
あお な いしかりじる ぶたにく なん ぶ や ちんげんさい

③ウィンナーソテー④レモン和え ③切り干し大根のオイマヨサラダ ④五 色 なます ③もやしのひじき和え
あ き ぼ だいこん ご しよく あ

⑤バナナ⑥ 牛 乳 ④ 牛 乳 1学年セレクトメニュー ⑤ 牛 乳 ④ 牛 乳
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう がくねん ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 1学年セレクトメニュー ２３日
がくねん

①ご飯②みそ汁 ①ご飯②みそ汁 ①ビーンズピラフ ①きのこのクリームパスタ ①さつま芋ご飯
はん しる はん しる いも はん

③ホイコーロー ③なすのはさみ揚げ ②白菜スープ ②コールスロー ②具だくさんみそ汁
あ はくさい ぐ しる

④レンコンサラダ ④キャベツとイカのサラダ ③ミモザサラダ ③柿 ③手作りナゲット
かき て づく

⑤ 牛 乳 ⑤ 牛 乳 ④ 牛 乳 ④ 牛 乳 ④ 牛 乳
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

①ご飯②沢煮椀 ①黒コッペパン②野菜スープ ①木の葉丼 ①ご飯②のり 佃 煮③みそ汁 ①ハロウィンカレー
はん さわ に わん くろ や さい こ は どん はん つくだ に しる

③ 魚 のみそマヨネーズ焼き ③ゴマザンギ ②みそ汁 ④キャベツと豆腐の重ね蒸し ②福神漬③サウザンサラダ
さかな や しる とう ふ かさ む ふくじんづけ

②辛子和え ④イタリアンサラダ ③ポテトサラダ ⑤バンバンジーサラダ ④ハロウィンデザート
から し あ

⑤ 牛 乳 ⑤オレンジ⑥ 牛 乳 ④ 牛 乳 ⑥ 牛 乳 ⑤ 牛 乳
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう



しょく いく
１０月に入ると、一気に秋深くなってきます。朝夕の気温もかなり低くなってきましたので風邪をひか

がつ はい いっ き あきぶか あさゆう き おん ひ か ぜ

ないよう､体 調 に気をつけてくださいね。今 月の給 食でも、秋の味覚がたくさん登 場します。
たいちょう き こんげつ きゅうしょく あき みかく とうじょう

しっかり食べて、元気に秋を楽しみましょう。
た げんき あき たの

～ 今 月 の 給 食 の ポ イ ン ト ～
こ ん げ つ きゅう しょく

１学年のみなさんに、秋らしい献立（主 食 ・汁物・デザート）の中から3品選んでもらいました。
が くね ん あき こん だて しゅしょく しるもの なか ぴんえら

じゃが芋の団子汁 １６ 票
いも だんごじる ひよう

秋の炊き込みご飯 １３ 票
あき た こ はん ひよう

南 瓜のケーキ １２ 票
かぼちや ひよう

でした。

１位～3位のメニューが
い い

リンゴのケーキ きのこのクリームパスタ 石 狩 汁 登 場します。
いし かり しる とうじょう

２９ 票 ２６ 票 ２４票
ひよう ひよう ひよう

さつまいも

北海道でも、
ほつかいどう

近年は､温暖化
きんねん おんだん か

の影 響 もあり、
えいきよう

栽培地域が広がって、おいしい
さいばい ち いき ひろ

さつま芋が 収 穫されています。
いも しゆうかく

木の葉丼とは？？
こ は どん

玉子丼の一種で、薄く切ったカマボコや椎茸を用い、 彩 りに三つ葉やネギを
たま ご どん いっしゅ うす き しいたけ もち いろど み ば

加えるのが特 徴 です。 給 食 では、竹輪を使います。斜めに切った竹輪の切り口
くわ とくちょう きゅうしょく ちく わ つか なな き ちく わ き くち

が、木の葉に見えませんか？！
こ は み

３１日は、ハロウィンです。給 食 では、30日の 給 食 をハロウィン風にしました。
にち きゆうしよく にち きゆうしよく ふう

ハロウィンカレーは、南 瓜を使ったカレーライスに、南 瓜型のハンバーグを
かぼちや つか かぼちやがた

風邪や感染症防止のために トッピングして食べてもらいます。デザートは、ハロウィンをイメージしたオレンジ（みかん果 汁 ）と
か ぜ かんせんしょうぼ う し た か じゆう

石けんを使ってしっかり手を洗いましょう。 紫 色（ぶどう果 汁 ）を重ねた2層のゼリーです。どうぞ、お楽しみに～♪
せっ つか て あら むらさきいろ か じゆう かさ そう たの


