
２０２６年 ６月の献立表 北海道星置養護学校 ほしみ高等学園
ねん

が つ こ ん だ て ひ ょ う

ほっかいどうほしおき よう ご がっこう こうとう がく えん

月 火 水 木 金

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

①ご飯②みそ汁 ① 中 華ご飯 ①ご飯②みそ汁 ①きつねうどん ①ソースチキンカツ丼
はん しる ちゆう か はん はん しる どん

③豆腐ステーキトマトソース ②中 華風コーンスープ ③豚肉の 生 姜焼き ②おかか和え ②具だくさんみそ汁
とう ふ ちゆう か ふう ぶたにく しよう が や あ ぐ しる

④さつま芋サラダ ③五色なます ④海藻サラダ ③プリン ③たたきごぼう
いも ご しき かいそう

⑤ 牛 乳 ④ 牛 乳 ⑤牛 乳 ④牛 乳 ④ 牛 乳
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

①ご飯②みそ汁 ① 食 パン②マーガリン ①根菜丼 ①ご飯②わかめスープ ①ハヤシライス
はん しる しよく こんさいどん はん

③ピーマンの肉詰め ③もやしスープ ②むらくも汁 ③厚揚げの中 華煮 ②南瓜のサラダ
にく づ じる あつ あ ちゆう か に かぼちや

④かみかみサラダ ④洋風肉じゃが ③和風サラダ ④香り和え ③ 牛 乳
ようふうにく わ ふう かお あ ぎゆうにゆう

⑤ 牛 乳 ⑤フレンチサラダ⑥ 牛 乳 ④牛 乳 ⑤牛 乳
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

①ご飯②たぬき汁 ①チキンライス ①ご飯②みそ汁 ①みそラーメン ①わかめご飯②根菜ごま汁
はん じる はん しる はん こんさい じる

③ふくさ 卵 ②白菜スープ ③豆腐の五目あんかけ ②ごぼうサラダ ③にしんフライ
たまご はくさい とう ふ ご もく

④小松菜の煮浸し ③サウザンサラダ ④春雨の酢の物 ③三 色 杏仁豆腐 ④ふきの炒め煮
こ まつ な に びた はるさめ す もの さんしよくあんにんどう ふ いた に

⑤ 牛 乳 ④ 牛 乳 ⑤牛 乳 ④牛 乳 ⑤ 牛 乳
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

食 育の日
しよくいく ひ

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

①ご飯②みそ汁 ①揚げパン(きなこ味） ①青菜チャーハン ①ご飯②味のり③みそ汁 ①チキンカレー
はん しる あ あじ あお な はん しる

③肉豆腐 ②野菜と豆のスープ ②白菜と木 耳のスープ ④竹輪の鉄火煮 ②福神漬
にくどう ふ や さい まめ はくさい き くらげ ちく わ てつ か に ふくじんづけ

④大根サラダ ③ゴマネーズサラダ ③バンバンジーサラダ ⑤スパゲティーサラダ ③キャベツとハムのサラダ
だいこん

⑤ 牛 乳 ④オレンジ⑤ 牛 乳 ④牛 乳 ⑥牛 乳 ④ 牛 乳
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

２９日 ３０日
6月4日～6月10日は、「歯と口の健康 週 間」です。今月は、かみ応えのある 食 材(太字）が多く
がつ か がつ か は くち けんこうしゅうかん こんげつ ごた しょくざい おお

①ご飯②豆腐の団子汁 ①きのことウィンナのピラフ
はん とう ふ だん ご じる

あります。よくかむ 食 材として、○小魚○大豆○根菜類○海藻などがあります。
しょくざい こざかな だい ず こんさいるい かいそう

③鯖のみそ煮 ②ふわふわスープ
さば に

よくかむことを意識して食べてみましょう。
い しき た

④辛子和え ③イタリアンサラダ
から し あ

今月は、学期に1度の揚げパンもあります。今回は、きな粉味です。お楽しみに～♪
こんげつ がつ き ど あ こんかい こ あじ たの

⑤ 牛 乳 ④ 牛 乳
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう



しょく いく

過ごしやすい新 緑 の季節になりました。急 に暑くなってきたので、体 も疲れやすくなります。
す しんりょく き せつ きゅう あつ からだ つか

こまめな水分としっかり栄養をとって､元気に夏を迎えてくださいね。
すいぶん えいよう げん き なつ むか

～今 月 の 給 食 の ポ イ ン ト ～
こ ん げ つ きゅう しょく

今月は、かみ応えのある 食 材が多くあります。よくかむ 食 材として、○小魚○大豆○根菜類
こんげつ ごた しょくざい おお しょくざい こざかな だい ず こんさいるい

○海藻などがあります。よくかむことを意識して食べてみましょう。
かいそう い しき た

食育の日の１９日は、「北海道の 食 文化を味わう献立」にしました。
しよくいく ひ にち ほつかいどう しょくぶ ん か あじ こんだて

にしんフライ・・・北海道産のにしん(骨なし）にサクサクの 衣 を付けて揚げます。
ほつかいどうさん ほね ころも つ あ

ふきの炒め煮・・・足 寄 町のラワンぶきを使います。
あしょろちょう つか

「ラワンぶき」とは、足 寄 町のラワン地域に自生しているふきの仲間で大きくなると高
あしょろちょう ちいき じせい なかま おお たか

さ3m、太さが10cm以上に育つ日本一大きなふきです。
ふと いじょう そだ にほんいちおお

北海道は、 食の宝庫です。北海道の 食 材を味わいましょう。
ほつかいどう しよく ほう こ ほつかいどう しよくざい あじ


