
２０２６年 5月の献立表 北海道星置養護学校 ほしみ高等学園
ねん

が つ こ ん だ て ひ ょ う

ほっ かい どう ほし おきよう ご がっこう こう とうがくえん

月 火 水 木 金

１日

①山菜ピラフ
さんさい

②五目スープ
ご もく

③カニ風味サラダ
ふう み

④ 牛 乳
ぎゆうにゆう

７日 ８日
５月9日は、アイスクリームの日です。 の、北海道産の
がつ か ひ ほっかいどうさん

①スパゲティーナポリタン ①カレーチャーハン
毎年、北海道アイスクリーム 協 会さんからアイスクリームが グリーンアスパラは、新鮮で甘
まいとし ほっかいどう きょうかい しんせん あま

②ミックスサラダ ②ワンタンスープ
寄贈されてます。（寄贈は、生徒だけです） くて美味しいです。サラダにして
き ぞう き ぞう せい と お い

③牛 乳 ③ビーフンサラダ
ぎゆうにゆう

今年は、どんなアイスかな？ 食べてもらいます。
こ とし た

④ 牛 乳
ぎゆうにゆう

8日の 給 食 に出ます。感謝して食べましょう。 アイスクリーム寄贈
か きゆうしよく で かんしや た き ぞう

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

①ご飯②みそ汁 ① 食 パン②リンゴジャム ①卵 丼 ①ご飯 ①五目あんかけご飯
はん しる しよく たまごどん はん ご もく はん

③焼き魚 （ほっけ） ③野菜スープ ②みそ汁 ②具だくさんみそ汁 ②小松菜のスープ
や ざかな や さい しる ぐ しる こ まつ な

④肉じゃが ④キャベツと豆腐の重ね蒸し ③ごま酢和え ③唐揚げ ③カリポリサラダ
にく とう ふ かさ む す あ から あ

⑤ 牛 乳 ⑤わかめとイカのサラダ⑥ 牛 乳 ④牛 乳 ④のり和え⑤牛 乳 ④ 牛 乳
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう あ ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

①ご飯②みそ汁 ①ビーンズピラフ ①ご飯②みそ汁 ①しょう油ラーメン ①三 色 丼
はん しる はん しる ゆ さんしよくどん

③手ごね和風ハンバーグ ②春雨スープ ③ 魚 の揚げ煮 ②ギョウザ ②けんちん汁
て わ ふう はるさめ さかな あ に じる

④わさびマヨネーズ和え ③レモン和え ④ゴマネーズサラダ ③ナムル ③酢みそ和え
あ あ す あ

⑤ 牛 乳 ④牛乳 ⑤ 牛 乳 ④牛 乳 ④ 牛 乳
ぎゆうにゆう ちち ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

①ご飯②きのこスープ ①セルフホットドッグ ①ごぼうとアサリのまぜご飯 ①ご飯②みそ汁 ①ミートボールカレー
はん はん はん しる

③マーボー春雨 ②青菜のミルクスープ ②みそ汁 ③鶏の照り焼き ②福神漬
はるさめ あお な しる とり て や ふくじんづけ

④グリーンアスパラのサラダ ③オレンジゼリー ③ミモザサラダ ④切り干し大根のサラダ ③もやしとしめじ和え
き ぼ だいこん あ

⑤ 牛 乳 ④ 牛 乳 ④牛 乳 ⑤牛 乳 ④ 牛 乳
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう



しょく いく
新年度が始まり1か月たちました。新入生のみなさんも、新しい生活に慣れてきたようです。
しんねん ど は じ げつ しんにゆうせい あたら せいかつ な

進 級 した２、３年生のみなさんも、先輩として頑張っています。
しんきゆう ねんせい せんぱい がん ば

ゴールデンウィークが明ければ夏に向かい暑くなってくるので、体 調 に気をつけて元気に楽し
あ なつ む あつ たいちょう き げん き たの

い学校生活を過ごしてくださいね
がっこうせいかつ す

～ 今 月 の 給 食 の ポ イ ン ト ～
こ ん げ つ きゅう しょく

給 食でも、新じゃがいもや新たまねぎ、春キャベツも登場しますよ～♪
きゆうしよく しん しん はる とうじよう

「山菜ピラフ」・・・和 食 料 理に使うことが多い山菜を洋風のバターライスに炊
さんさい わ しょくりょう つか おお さんさい ようふう た

き込んだピラフで味わってもらいます。山菜は、細竹・わらびを使います。
こ あじ さんさい ほそだけ つか

「魚の揚げ煮」・・・助宗鱈を使います。助宗鱈は、加工品（たらこや明太子、か
ざかな あ に すけそうだら つか すけそうだら か こうひん めんたい こ

まぼこや竹輪などの「冷凍すり身」の主な原 料 として使われることが多い 魚です。
ちく わ れいとう み おも げんりよう おお さかな

給 食 で使う 魚 は、骨なしの 魚 を使用してますので、安心して食べられます。
きゆうしよく つか さかな ほね さかな し よう あんしん た

セルフホットドッグ・・・背割りコッペパンにウィンナーや野菜を挟んで食べてもら
せ わ や さい はさ た

いますが別々に食べても良いです。好きなスタイルで食べてください。
べつべつ た よ す た


