
２０２６年 ３月の献立表 北海道星置養護学校 ほしみ高等学園
ねん

が つ こ ん だ て ひ ょ う

ほっかいどうほしおきよう ご がっこう こうとうがくえん

月 火 水 木 金

２日 ３日 ４日 ５日 ６日

①あんかけご飯 ①ちらし寿司 ①ご飯 ①黒コッペパン ①鮭チャーハン
はん ず し はん くろ さけ

②キャベツのスープ ②鶏肉の野菜汁 ②みぞれ汁 ②白菜スープ ②小松菜のスープ
とりにく や さいじる じる はくさい こ まつ な

③海藻サラダ ③菜の花の和え物 ③厚揚げのみそ炒め ③メンチカツ ③ビーフンサラダ
かいそう な はな あ もの あつ あ いた

そつぎょうしき

④ 牛 乳 ④三 色 花ゼリー ④わさびマヨネーズ和え ④カリフラワーのサラダ ④ 牛 乳
ぎゆうにゆう さんしよくはな あ ぎゆうにゆう

⑤ 牛 乳 ひな祭り献立 ⑤ 牛 乳 ⑤ 牛 乳
ぎゆうにゆう まつ こんだて ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

①ご飯 ①しょう油ラーメン ①きのことウィンナーのピラフ ①ご飯 ①野菜ドライカレー
はん ゆ はん や さい

②豚汁 ②ナムル ②ふわふわスープ ②みそ汁 ②福神漬
ぶたじる しる ふくじんづけ

③切り干し大根の 卵 焼き ③デコポン ③カニ風サラダ ③揚げ 魚 の野菜あんかけ ③フルーツヨーグルト
き ぼ だいこん たまご や ふう あ ざかな や さい

④ゴマネーズサラダ ④ 牛 乳 ④ 牛 乳 ④ひじきのフレンチ和え ④ 牛 乳
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう あ ぎゆうにゆう

⑤ 牛 乳 ⑤ 牛 乳
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

１６日 １７日 １８日 １９日

①ご飯②ふりかけ ① 中 華おこわ ①ご飯 ① 食 パン
はん ちゆう か はん しよく

しゅん ぶん ひ

③みそ汁 ②春雨スープ ②みそ汁 ②手作りチョコクリーム
しる はるさめ しる て づく

④大根とがんも煮 ③キャベツとコーンのサラダ ③豚肉の 生 姜焼き ③野菜スープ
だいこん に ぶたにく しよう が や や さい

⑤ポテトツナサラダ ④ 牛 乳 ④のり和え ④豆腐のピカタ⑤ジャーマンポテト
ぎゆうにゆう あ とう ふ

⑥ 牛 乳 ⑤ 牛 乳 ⑥ 牛 乳
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

２３日 ２４日
3日は、ひな祭り献立です。デザートは、桃の花をイメージしたピンクの桃・
か まつ もも はな もも

①ご飯 ①スパカツ
はん

雪解けをイメージしたレモン風味の豆 乳 ・新 緑 をイメージしたりんごの３層のゼリーです。
ゆき ど ふう み とうにゅう しんりょく そう

②たぬき汁 ②グリーンサラダ
じる

③焼き 魚（さば） ③手作りフルーツゼリー しゅうりょうしき デコポンは「清見（きよみ）」と「ポンカン」を掛け合わせてできた柑橘の愛 称 で、 上 部
や ざかな て づく きよ み か あ かんきつ あいしょう じょう ぶ

④和風サラダ ④ 牛 乳 がこぶのようにぽっこりと盛り上がっているユニークな見た目がチャームポイントです。
わ ふう ぎゆうにゆう も あ み め

⑤ 牛 乳 薄皮がやわらかく、種もほとんど入らないのでそのまま食べられます。
ぎゆうにゆう うすかわ たね はい た

＊２４日は、今年度最後の 給 食 です。スパカツは、スパゲティーにカツとミートソースをかけて食べます。デザートは、フルーツたっぷりの手作りゼリーです。どうぞ、お楽しみに～♪
か こんねん ど さい ご きゅうしょく た て づく たの



しょく いく

今年度も残り１か月となりました。3月２日は、卒 業 式で、3年生ともお別れです。
こんねん ど のこ げつ がつ か そつぎょうしき ねんせい わか

寂しくなりますが、3年生は社会人としてほしみ校舎を旅立ちます。
さび ねんせい しゃかいじん こうしゃ たび だ

１、２年生は、春からの新年度に向けて、この1年学んだことを振り返りながら頑張
ねんせい はる しんねん ど む ねんまな ふ かえ がん ば

って学期末を迎えてください。
がっ き まつ むか

～今 月 の 給 食 の ポ イ ン ト ～
こ ん げ つ きゅう しょく

３日は、ひな祭りです。給 食では、ひな祭り献立にしました。
か まつ きゅうしょく まつ こんだて

ちらし寿司と汁物は、鶏肉の野菜汁です。春らしい菜の花の和え物もあります。
す し しるもの とりにく や さいじる はる な はな あ もの

デザートは、菱餅をイメージした3色のゼリーです。
ひしもち しょく

桃の花をイメージしたピンクの桃ゼリー・雪解けをイメージしたレモン風味の豆乳ゼリー
もも はな もも ゆき ど ふう み とうにゅう

・新緑をイメージしたりんごゼリーの３層になっています。春は、もうすぐですね。
しんりょく そう はる

デコポンは「清見（きよみ）」と「ポンカン」を掛け合わせてできた柑橘の愛 称 で、上 部
きよ み か あ かんきつ あいしょう じょう ぶ

がこぶのようにぽっこりと盛り上がっているユニークな見た目がチャームポイントで
も あ み め

す。薄皮がやわらかく、種もほとんど入らないのでそのまま食べられます
うすかわ たね はい た

１９日のパンの日は、 食 パンが出ます。この日は、チョコクリームを手作りします。
にち にち しよく で ひ て づく

甘くて美味しいです。パンにぬって食べましょう。
あま お い た

たぬき汁とは・・・ 古くはたぬきの肉を入れた味噌汁でしたが、仏僧によって
じる ふる にく い み そ しる ぶつそう

たぬきの代わりにコンニャクを胡麻 油 で炒り味噌汁にすると、味がそっくりになる
か ご ま あぶら い み そ しる あじ

ことから、これが 精 進 料 理として広まりました。
しようじんりよう り ひろ

３学期最後の給 食は、釧路発 祥 のスパカツです。
がっ き さい ご きゅうしょく くし ろ はつしよう

スパゲティーにカツとミートソースをかけた最 強 コンビのスパゲティーで
さいきよう

す。デザートは、フルーツをたっぷり入れた手作りのゼリーです。
い て づく

みなさん1年間、お疲れ様でした！の思いを込めた 給 食 です。
ねんかん つか さま おも こ きゅうしょく

笑顔で 修 了 式を迎えてくださいね。
え がお しゅうりょうしき むか


