
２０２５年 １１月の献立表 北海道星置養護学校 ほしみ高等学園
ねん

が つ こ ん だ て ひ ょ う

ほっかい どう ほし おきよう ご がっこう こう とう がくえん

月 火 水 木 金

４日 ５日 ６日 ７日

①ご飯 ①切り干し大根のご飯 ①コッペパン②ジャム ①ミートボールカレー
はん き ぼ だいこん はん

②具だくさんみそ汁 ②みそ汁 ③オニオンスープ ②福神漬
ぐ しる しる ふくじんづけ

③スケトウダラの塩 麹 焼き ③チキンカツ ④スパニッシュオムレツ ③もやしとしめじ和え
しおこうじ や あ

④肉じゃが ④のり和え ⑤ほうれん草ソテー ④ 牛 乳
にく あ そう ぎゆうにゆう

⑤牛 乳 ⑤牛 乳 ⑥ 牛 乳
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

①ご飯 ①塩焼きそば ①ひじきピラフ ①ご飯②ふりかけ ①きつね丼
はん しお や はん どん

②吉野汁 ②ニラ玉スープ ②白菜スープ ③みそ汁 ②みそ汁
よし の じる たま はくさい しる しる

③厚揚げのみそ炒め ③フルーツサラダ ③オニオンチップサラダ ④おでん ③キャベツの塩昆布和え
あつ あ いた しお こ ぶ あ

④甘酢和え ④ 牛 乳 ④牛 乳 ⑤わさび和え ④ 牛 乳
あま ず あ ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう あ ぎゆうにゆう

⑤ 牛 乳 ⑥牛 乳
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

１５日 土曜日 ほしみ祭 １８日 １９日 ２０日 ２１日
ど よう び さい

①チキンピラフ ①ご飯 ①豆腐そぼろ丼 ①セルフコロッケバーガー ①五目チャーハン
はん とう ふ どん ご もく

②もやしスープ ②みそ汁 ②みそ汁 ②ミルクスープ ②春雨スープ
しる しる はるさめ

③ポテトサラダ ③豚肉の野菜炒め ③マカロニサラダ ③コールスロー ③青菜とザーサイ和え
ぶたにく や さいいた あお な あ

④手作りプリン ④大根サラダ ④ 牛 乳 ④オレンジ⑤牛 乳 ④ 牛 乳
て づく だいこん ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

⑤ 牛 乳 ⑤ 牛 乳
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

２５日 ２６日 ２７日 ２８日

ふり かえ きゅう じつ ①みそラーメン ①ご飯 ①わかめご飯 ①ポークきのこカレー
はん はん

②カリポリサラダ ②みぞれ汁 ②みそ汁 ②福神漬け③野菜マリネ
じる しる ふくじん づ や さい

③バナナ ③揚げ出し豆腐 ③鶏とさつま芋の旨煮 ④セレクトデザート
あ だ どう ふ とり いも うま に

④牛 乳 ④ナムル ④おかか和え （お米のムースかお米のタルト）
ぎゆうにゆう あ こめ こめ

⑤牛 乳 ⑤牛 乳 ⑤ 牛 乳
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

今月は、今が 旬 の札幌黄を食べ比べしてみましょう。スープ、サラダ、炒め物で食べてもらいます。
こんげつ いま しゅん さっぽろ き た くら いた もの た



しょく いく
秋深くなってきました。学校の周りの紅葉も色づいてきました。季節の変わり目な
あきぶか がっこう まわ こうよう き せ つ か め

ので風邪もひきやすくなりますが、ほしみ祭も近づいてきましたので、体調には気を
か ぜ さ い ち か たいちよう き

つけて、元気に当日を迎えてくださいね。
げ ん き と う じ つ む か

今 月 の 給 食 の ポ イ ン ト ～
こ ん げ つ きゅう しょく

寒くなってきたので、煮込み料理やとろみの付いた汁物も多く取り入れています。
さむ に こ りょう り つ しるもの おお と い

しっかり食べて、 体の芯から温 まりましょう。
た からだ しん あたた

札幌黄とは、札幌東区で生まれ育ち、今では 幻 の玉葱と言われている
さっ ぽろ き さっぽろひがしく う そだ いま まぼろし たまねぎ い

ブランド玉葱です。今月は、今が旬 の札幌黄を食べ比べてみましょう。
たまねぎ こんげつ いま しゅん さっぽろ き た くら

オニオンスープ・・・札幌黄は肉厚で煮込むと、とろ～りと甘いです。
さっぽろ き にくあつ に こ あま

オニオンチップサラダ・・・札幌黄を素揚げして、サラダに和えます。
さっぽろ き す あ あ

豚肉の野菜炒め・・・豚肉と野菜を生姜風味で炒めます。札幌黄は、シャキッと
ぶたにく や さいいた ぶたにく や さい しよう が ふう み いた さつぽろ き

甘くなります。
あま

スケトウダラ・・・かまぼこなど練り製品で食べられることが多く、
ね せいひん た おお

卵 はたらこや明太子として食べられています。4日の焼き魚 は、こ
たまご めんたい こ た か や ざかな

のスケトウダラを塩麹漬けにした焼き魚を食べてもらいます。
しおこうじ づ や ざかな た

１５日は､ほしみ祭です。
にち さい

ほしみ祭の給 食は、鶏肉を使ったピラフとスープにポテトサラダで
さい きゅうしょく とりにく つか

す。デザートは、手作りプリンにしました。
て づく

学校 給 食 には、たくさんの方々が
がつこうきゆうしよく かたがた

当日は、最高のパフォーマンスを見せられるよう、力 を合わせて頑張
とうじつ さいこう み ちから あ がん ば

関わっています。農家さん、漁師さん
かか のうか りょうし

ってください。
や、食 材を運んでくる運送業 者さん

しょくざい はこ うんそうぎょうしゃ

や作ってくれる調理員さんなど。 セレクトデザート・・・好きなデザートを選んで食べてもらいます。
つく ちょうりいん す えら た

感謝して食べましょう。 新米の時期なので、お米にちなみお米で出来たムースかタルトのどちらか
かんしゃ た しんまい じ き こめ こめ で き

選んで食べてもらいます。どちらを選ぶのかな？どうぞお楽しみに～♪
えら た えら たの


