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教室用 ２０２０年 ６月の献立表 北海道星置養護学校 ほしみ高等学園
き よ う し つ よ う ねん

が つ こ ん だ て ひ よ う

ほ つ か い ど う ほ し お き よ う ご が つ こ う こ う と う が く え ん

月 火 水 木 金

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

・ご飯・沢煮椀 ・しょう油ラーメン ・ちらし寿司・白玉汁 ・ソフトフランス・えのきのスープ ◎根菜丼
はん さわ に わん ゆ ず し しらたまじる こんさいどん

・サワラの西 京 焼き ・ナムル ・つみれ焼き ・野菜と鶏のトマト煮 ・みそ汁
さいきょうや や や さい とり に しる

・白菜とコーンのサラダ ・ミニ三角春巻き ・デザート ◎ごぼうサラダ ・五 色 和え
はくさい さんかくはる ま ご しょく あ

・ 牛 乳 ・ 牛 乳 ・ 牛 乳 お祝い献立 ・ 牛 乳 ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう いわ こんだて ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

・ご飯・オクラのスープ ・山菜うどん ・わかめご飯・みそけんちん汁 ・黒角 食 ・はちみつ＆マーガリン ・たけのこご飯
はん さんさい はん じる くろかくしょく はん

・ホイコーロー ・さつま芋とリンゴの重ね煮 ◎いわしのカリカリフライ ・白菜スープ ・豚 汁
いも かさ に はくさい ぶたじる

◎切り干し大根のサラダ ◎お茶目な大豆 ・たたき胡瓜 ・スパニッシュオムレツ ・磯和え
き ぼ だいこん ちゃ め だい ず きゅうり いそ あ

・ 牛 乳 ・ 牛 乳 ・ 牛 乳 ・フレンチサラダ ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

・ご飯・みそ汁・ふりかけ ・焼きそば ・チキンライス ・揚げパン ・ 卵 丼
はん しる や あ たまごどん

・豆腐のチャンプル ・青梗菜のスープ ・大根スープ ・野菜と豆のスープ ・すいとん汁
とう ふ ちんげんさい だいこん や さい まめ じる

・イカとわかめのサラダ ・フルーツミックス ・ポテトサラダ ・豚肉のイタリアンマリネ ・五色なます
ぶたにく ごしき

・ 牛 乳 ・ 牛 乳 ・ 牛 乳 ・ 牛 乳 ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

・ご飯・みそ汁 ・温そうめん ・ご飯・わかめのピリ辛スープ ・バターロール ・ポークビーンズカレー
はん しる おん はん から

・ 魚 のメンチケチャップあんかけ ・南 瓜蒸しパン ・厚揚の 中 華煮 ・白菜と肉団子のスープ ・福神漬
さかな かぼちゃ む あつあげ ちゅう か に はくさい にくだんご ふくじんづけ

・春雨サラダ ・ゴマ酢和え ・もやしとシメジの和え物 ・ミモザサラダ ・海藻サラダ
はるさめ す あ あ もの かいそう

・ 牛 乳 ・ 牛 乳 ・ 牛 乳 ・フルーチェ・ 牛 乳 ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

２９日 ３０日 きゅうしょく

・ご飯・かき玉汁 ・グリンアスパラのスパゲティー 食べる前には
はん たまじる た まえ

・じゃが芋と鶏の味噌煮 ・豆腐スープ きれいに手を
いも とり み そ に とう ふ て

・ゴマネーズサラダ ・オレンジ 洗いましょう。
あら

・ 牛 乳 ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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しょく いく

新年度が始まったばかりで、新型コロナウィルス感染拡大防止のため臨時 休 業 に
しんねん ど はじ しんがた かんせんかくだいぼう し りん じ きゅうぎょう

なりましたが、休み 中 も 調 理員さん方は、 厨 房を毎日ピカピカに掃除し 消 毒し
やす ちゅう ちょう り いん かた ちゅうぼう まいにち そう じ しょうどく

てくれました。いよいよ 給 食 も再開です。今月は皆さんが安心して学校生活を送
きゅうしょく さいかい こんげつ みな あんしん がっこうせいかつ おく

り 給 食 を食べることが出来ることを祈ってます。
きゅうしょく た で き いの

今 月 の 給 食 の ポ イ ン ト ～
こ ん げ つ き ゆ う し よ く

丈夫な歯でしっかりかむことは、健康な生活をするためにとても大切です。
じ よ う ぶ は け ん こ う せ い か つ た い せ つ

6月 4日～ 10日 この週間は、歯と口の健康に関

ろ く が つ よつ か と う か
しゆうかん は く ち け ん こ う か ん

～かむことの効果～
こ う か

する正しい知識を国民に対して普
た だ ち し き こ く み ん た い ふ

＊消化を助ける ＊脳の働きを良くする
し よ う か た す の う はたら よ

及啓発するとともに、歯科疾患の
きゆうけ い は つ し か し つ か ん

＊虫歯を防ぐ ＊肥満を防ぐ
む し ば ふ せ ひ ま ん ふ せ

予防に関する適切な習慣の定着を
よ ぼ う か ん て き せ つ しゆうかん ていちやく

４日～１０日は、かみかみ週間として、◎大豆◎根菜類◎海草◎小魚などが多くで
よ つ か と う か しゆうかん だ い ず こ ん さ い る い か い そ う こ ざかな お お

図り、併せてその早期発見及び早
は か あ わ そ う き は つ け ん お よ そ う

ます。よく噛んで食べるよう心がけましょう。
か た こころ

期治療等を徹底することにより歯
き ち り よ う と う て つ て い は

◎お茶目な大豆・・・大豆を抹茶でコーティングしたものです。
ち や め だ い ず だ い ず まつちや

の寿命を延ばし、もって国民の健
じゆみよう の こ く み ん け ん

◎いわしのカリカリフライ・・・玄米粉とじゃが芋を 粒 状 にした 衣 でカリカリ 食 感になります。
げんまい こ いも りゅうじょう ころも しょっかん

康の保持増進に寄与することを目的としています。
こ う ほ じ ぞ う し ん き よ も く て き

4月のご 入 学・ご進 級 おめでとうのお祝い献立も延び延びになってしまいましたが、
がつ にゅうがく しんきゅう いわ こんだて の の

再度みなさんのお祝いと学校再開を 祝 して3日はお祝い献立にしました。
さい ど いわ がっこうさいかい しゅく か いわ こんだて

まだまだ油断できませんが、みなさんでコロナウィルスに負けないよう頑張りましょう。
ゆ だん ま がん ば

旬の食材（たけのこ・さわら・山菜）を使ったメニューがあります。
しゅん しょくざい

さんさい つか

春の魚・・・ 魚 へんに春と書いてさわら(鰆）と読みます。
はる さかな

さかな はる か
さわら

よ

春告げ魚と呼ばれています。くせがなく淡泊な白身 魚 です。１日の焼き 魚 は、西 京
はる つ うお よ たんぱく しろ み ざかな ついたち や ざかな さいきょう

みそにつけた西 京 焼きです。初夏に向かいますが、一足遅い春の味覚を味わいましょう。
さいきょう や しょ か む ひとあしおそ はる み かく あじ

新鮮な甘い新玉葱やグリンアスパラも、登場します。お楽しみに～♪
しんせん あま しんたまねぎ とうじょう たの



- 3 -


