
２０２５年 7月の献立表 北海道星置養護学校 ほしみ高等学園
ねん

が つ こ ん だ て ひ ょ う

ほっかいどうほしおきよう ご がっこう こうとうがくえん

月 火 水 木 金

１日 ２日 ３日 ４日

①五目チャーハン ①ご飯 ①揚げパン ①根菜丼
ご もく はん あ こんさいどん

②春雨スープ ②みそ汁 ②洋風煮込み ②みそ汁
はるさめ しる ようふう に こ しる

③青菜とザーサイの和え物 ③肉豆腐 ③グリーンサラダ ③ごま和え
あお な あ もの にくどう ふ あ

④ 牛 乳 ④わかめとイカのサラダ ④オレンジ ④ 牛 乳
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

⑤ 牛 乳 ⑤ 牛 乳
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

７日 ８日 ９日 １０日 １１日

①ご飯 ①焼きそば ①ご飯 ①ビーンズピラフ ①夏野菜カレーライス
はん や はん なつ や さい

②むらくも汁 ②わかめスープ ②みそけんちん汁 ②モロヘイヤスープ ②福神漬
じる じる ふくじんづけ

③七夕ハンバーグ ③レモン和え ③鯖の竜田揚げ ③マカロニサラダ ③もやしとしめじの和え物
たなばた あ さば たつ た あ あ もの

④わさびマヨネーズ和え ④ 牛 乳 ④ごま酢和え ④ 牛 乳 ④冷凍パイン
あ ぎゆうにゆう す あ ぎゆうにゆう れいとう

⑤七夕ゼリー⑥ 牛 乳 ⑤ 牛 乳 ⑤ 牛 乳 ２年生セレクトメニュー
たなばた ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ねんせい

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日

①ご飯 ①鶏ごぼうご飯 ①ご飯②ふりかけ ①セルフハムカツサンド ①スタミナ丼
はん とり はん はん どん

②白菜スープ ②どさんこ汁 ③みそ汁 ②かき玉スープ ②沢煮椀
はくさい じる しる たま さわ に わん

③かに玉 ③磯辺和え ④肉じゃが ③ラタトｳーユ ③芋の酢の物
たま いそ べ あ にく いも す もの

④ゴマネーズサラダ ④ 牛 乳 ⑤友禅和え ④フレンチサラダ ④ 牛 乳
ぎゆうにゆう ゆうぜん あ ぎゆうにゆう

⑤ 牛 乳 ⑥ 牛 乳 ⑤ 牛 乳 ２年生セレクトメニュー
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ねんせい

２２日
うみ ひ なつ やす

①冷やしラーメン 休み中も
ひ

や す ちゆう

②うの花もちもちフライ 毎日牛乳を
はな

ま い に ちぎゆうにゆう

③スイカ 飲みましょう！
の

④ 牛 乳
ぎゆうにゆう

２年生セレクトメニュー
ねんせい

＊今月は、☆七夕献立や２年生が選んだセレクトメニューがあります。17日のハムカツは、パンにはさんだり、ラタトｳーユをつけたり、好きなスタイルで食べましょう。
こんげつ たなばたこんだて ねんせい えら にち す た



しょく いく
日差しが強く気温が高くなってきました。熱中 症や夏ばての予防のためにも、水分や食事
ひ ざ つよ き おん たか ねっちゅうしょう なつ よ ぼう すいぶん しょく じ

をしっかりとり、暑い夏を元気に過ごしましょう。
あつ なつ げん き す

～今 月 の 給 食 の ポ イ ン ト ～
こ ん げ つ きゅう しょく

7月７日は、七夕です。 給 食 では、七夕をイメージした星いっぱいの献立にしました。

が つ か た なばた
きゆうしよく たなばた ほし こんだて

流れ星をイメージし、星型のハンバーグにあんをかけて、星型の人参を散
なが ぼし ほしがた ほしがた にんじん さん

らします。デザートは、レモン果 汁 とぶどう果 汁 を使ったゼリーにみかん
か じゆう か じゆう つか

果 汁 を使った流れ星がトッピングされてます。
か じゆう つか なが ぼし

セレクトメニュー・・・ 2年生のみなさんに、夏らしい献立（下の主 食 とデザートの中）
ねんせい なつ こんだて した しゅしょく なか

から食べたいメニューを３つ選んでもらいました。
た えら

スタミナ丼 １７票 トマトハヤシライス15 票 冷やしきつねうどん12 票 冷やしラーメン２２票
どん ひよう ひよう ひ ひよう ひ ひよう

結果は、ご覧の通りです。
けっ か らん とお

赤字の3品が 給 食 に登 場 します。
あか じ ぴん きゆうしよく とうじよう

前日の昼休みには、放送もしてくれます。
ぜんじつ ひるやす ほうそう

どうぞ、お楽しみに～♪
たの

はちみつレモンゼリー13票 冷凍パイン２０票
ひよう れいとう ひよう

夏野菜もたくさん登場します。ビタミンも豊富で疲れた体の体調を整えてくれます。
なつ や さい とうじよう ほう ふ つか からだ たいちよう ととの

エジプトでは ズッキーニは、
→ →
野菜の王 様と 違う 料 理で食べ比べ
やさい おうさま ちが りよう り た くら

モロヘイヤ 称 賛されています。 ズッキーニ 夏野菜カレー ラタトｳーユ してみましょう。
しょうさん なつ やさい


