
２０２５年 6月の献立表 北海道星置養護学校 ほしみ高等学園
ねん

が つ こ ん だ て ひ ょ う

ほっ かい どう ほし おきよう ご がっこう こう とうがくえん

月 火 水 木 金

２日 ３日 ４日 ５日 ６日

①ご飯②みそ汁 ① 中 華風まぜご飯 ①ご飯②具だくさんみそ汁 ①コッペパン②ブルーベリージャム ①ミートボールカレ
はん しる ちゆう か ふう はん はん ぐ しる

③豆腐のチャンプル ②わかめスープ ③いわしのカリカリフライ ③野菜スープ④ポテトピザ ②福神漬
とう ふ や さい ふくじんづけ

④五色なます ③バンバンジーサラダ ④香り和え ④キャベツとコーンのサラダ ③かみかみサラダ
ごしき かお あ

⑤ 牛 乳 ④ 牛 乳 ⑤牛 乳 ⑥牛 乳 ④オレンジゼリー⑤ 牛 乳
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

①ご飯②たぬき汁 ① 卵 とじうどん ①五目ご飯 ①ご飯②みそ汁 ①鮭チャーハン
はん じる たまご ご もく はん はん しる さけ

③ピーマンの肉詰め焼き ②切り干し大根のサラダ ②みそ汁 ③揚げ出し豆腐 ②白菜スープ
にく づ や き ぼ だいこん しる あ だ どう ふ はくさい

④たたきごぼう ③バナナ ③カニ風味サラダ ④のり和え ③レンコンサラダ
ふう み あ

⑤ 牛 乳 ④ 牛 乳 ④牛 乳 ⑤牛 乳 ④ 牛 乳
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

①ご飯②みそ汁 ①わかめご飯②みそ汁 ①ご飯 ②のり 佃煮 ①セルフ鱈ザンギバーガー ①焼き肉丼
はん しる はん しる はん つくだ に たら や にくどん

③厚揚げの 中 華煮 ③竹輪の鉄火煮 ③みそ汁④ふくさ 卵 ②野菜トマトスープ ②みそ汁
あつ あ ちゆう か に ちく わ てつ か に しる たまご や さい しる

④ポパイサラダ ④ゆで豚おかか和え ⑤和風ポテトサラダ ③ごぼうサラダ ③グリーンアスパラの煮浸し
ぶた あ わ ふう に びた

⑤ 牛 乳 ⑤ 牛 乳 ⑥牛 乳 ④ヨーグルト⑤ 牛 乳 ④ 牛 乳 疲労回復メニュー
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ひ ろうかいふく

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

①ご飯②みそ汁 ①みそラーメン ①あさり丼 ①ご飯②もやしのスープ ①ひじきピラフ
はん しる どん はん

③鶏肉の練りごま焼き ②ギョウザ ②豆腐の団子汁 ③酢豚 ②キャベツのスープ
とりにく ね や とう ふ だん ご じる す ぶた

④カリポリサラダ ③フルーツパンチ ③酢みそ和え ④和風サラダ ③ミックスサラダ
す あ わ ふう

⑤ 牛 乳 ④ 牛 乳 ④牛 乳 ⑤牛 乳 ④ 牛 乳
ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

３０日
6月4日～6月10日は、「歯と口の健康 週 間」です。今月は、かみ応えのある 食 材が多くあります。
がつ か がつ か は くち けんこうしゅうかん こんげつ ごた しょくざい おお

①ご飯②みそ汁
はん しる

よくかむ 食 材として、○小魚○大豆○根菜類○海藻などがあります。よくかむことを意識して食べてみましょう。
しょくざい こざかな だい ず こんさいるい かいそう い しき た

③ほっけのフライ

④五目きんぴら １９日は、「セルフ鱈ザンギバーガー」です。北海道産の鱈を使ったザンギをバンズのパンにはさんで食べましょう。
ご もく にち たら ほつかいどうさん たら つか た

⑤ 牛 乳 そのまま別々に食べても良いです。好きなスタイルで食べてください。
ぎゆうにゆう べつべつ た よ す た



しょく いく
過ごしやすい新 緑 の季節になりました。急 に暑くなってきたので、体も疲れやすくなります。
す しんりょく き せつ きゅう あつ からだ つか

こまめな水分としっかり栄養をとって､元気に夏を迎えてくださいね。
すいぶん えいよう げん き なつ むか

今 月 の 給 食 の ポ イ ン ト ～
こ ん げ つ きゅう しょく

今月は、かみ応えのある 食 材が多くあります。よくかむ 食 材として、○小魚○大豆○根菜類
こんげつ ごた しょくざい おお しょくざい こざかな だい ず こんさいるい

○海藻などがあります。よくかむことを意識して食べてみましょう。
かいそう い しき た

○いわしのカリカリフライ・・・玄米粉とじゃが芋を 粒 状 にした 衣 を使用しているので、カリ
げんまい こ いも りゅうじょう ころも しよう

カリ食 感が味わえます。
しょっかん あじ

２０日は、陸 上 競 技会です。 給 食 は、疲労回復献立にしました。
か りくじょうきょうぎかい きゅうしょく ひろうかいふくこんだて

豚肉には、ビタミンＢ¹が多く含まれて、疲労回復に効果があるので、豚肉を使
ぶたにく おお ふく ひろうかいふく こうか ぶたにく つか

った焼き肉丼にしました。グリーンアスパラにも、疲労回復やスタミナ増 強 に
や にくどん ひ ろうかいふく ぞうきょう

効果のあるアミノ酸のアスパラギン酸が含まれています。
こう か さん さん ふく

頑張った 体 に、しっかり栄養補 給 してあげましょう。
がんば からだ えいようほきゅう


