
２０２５年 ４月の献立表 北海道星置養護学校 ほしみ高等学園
ねん

が つ こ ん だ て ひ ょ う

ほっかいどうほしおき よう ご がっこう こうとう がく えん

月 火 水 木 金

８日 ９日 １０日 １１日

①ご飯 ①チキンライス ①ツイストパン ①青菜チャーハン
はん あお な

②みそ汁 ②五目スープ ②コーンシチュー ②キャベツスープ
しる ご もく

③手ごね和風ハンバーグ ③ミックスサラダ ③ごぼうサラダ ③バンサンス
て わ ふう

にゅうがくしき

④わさびマヨネーズ和え しぎょうしき ④牛 乳 ④オレンジ ④ 牛 乳
あ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

⑤牛 乳 ⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日

①ご飯 ①塩ラーメン ①鮭ご飯 ①ご飯②味のり ①ポークカレーライス
はん しお さけ はん はん あじ

②みそ汁 ②山吹和え ②白玉汁 ③みそ汁 ②福神漬
しる やまぶき あ しらたまじる しる ふくじんづけ

③鶏肉の照り焼き ③ミニアメリカンドッグ ③キャベツメンチカツ ④ひじきの 卵 焼き ③カリフラワーのサラダ
とりにく て や たまご や

④ゴマネーズサラダ ④ 牛 乳 ④お祝いゼリー ⑤ポテトサラダ ④ 牛 乳
ぎゅうにゅう いわ ぎゅうにゅう

⑤ 牛 乳 ⑤牛 乳 お祝い献立 ⑥牛 乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう いわ こんだて ぎゅうにゅう

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

①ご飯 ①きのことウィンナーのピラフ ①ご飯②ふりかけ ①バターロール ① 卵 丼
はん はん たまごどん

②のっぺい汁 ② 卵 スープ ③みそ汁 ②コンソメスープ ②みそ汁
じる たまご しる しる

④さわらの西 京 焼き ③フレンチサラダ ④肉じゃが ③ミートボールのケチャップ煮 ③ごま和え
さいきょう や にく に あ

⑤和風サラダ ④ 牛 乳 ⑤キャベツの塩昆布和え ④マカロニサラダ ④ 牛 乳
わ ふう ぎゅうにゅう しお こ ぶ あ ぎゅうにゅう

⑤ 牛 乳 ⑥牛 乳 ⑤バナナ⑥ 牛 乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

２８日 ３０日
しょう わ ひ １６日は、進 級・新 入 学お祝い献立です。

しんきゅう しんにゅうがく いわ こんだて

①ご飯 ①たけのこご飯
はん はん

彩 りきれいな鮭ご飯です。デザートは、イチゴ果 汁
いろど さけ はん か じゅう

②白菜スープ ②すりみ汁
はくさい じる

と豆 乳 を使用した紅白のお祝いゼリーです。
とうにゅう し よう こうはく いわ

③マーボー豆腐 ③白花豆コロッケ
どう ふ しろはなまめ

④春雨サラダ ④牛 乳 配送ルートの関係で、今年度のパンの日が、木曜日
はるさめ ぎゅうにゅう はいそう かんけい こんねん ど ひ もくよう び

⑤ 牛 乳 （隔 週 ）に変更になりました。
ぎゅうにゅう かくしゆう へんこう

今月は、春つげ魚と呼ばれるさわらを使った「西 京焼き」やたけのこを使った「たけのこご飯」登 場します。旬 の味覚を味わいましょう。
こんげつ はる うお よ つか さいきょう や つか はん とうじよう しゅん み かく あじ



しょく いく

新年度が始まりました。ご 入 学・ご進 級 おめでとうございます。
しんねん ど はじ にゅうがく しんきゅう

みなさんが、健やかに成 長 していくために、調 理員さん達と 力 を合わせて栄養バランスの良
すこ せいちょう ちょう り いん たち ちから あ えいよう よ

い安心で安全な 給 食 を提 供 していきますので、どうぞよろしくお願いします。
あんしん あんぜん きゅうしょく ていきょう ねが

～本校の学校給食について～
ほん こう がっ こうきゅうしょく

【主 食 】 ○ご飯は、 週 ４回です。北海道米「ななつぼし」です。
しゅしょく はん しゅう かい ほっかいどうまい

白米以外に、麦飯・炊き込みご飯やピラフ、カレーライスなどがでます。
はくまい い がい むぎめし た こ はん

○麺類は、火曜日(隔 週 ）です。夏には、冷たい麺の献立もあります。
めんるい か よう び かくしゅう なつ つめ めん こんだて

○パンは、木曜日(隔 週 ）です。北海道産の小麦粉を使った無添加のパンです。
かくしゅう ほっかいどうさん こ むぎ こ つか む てん か

【おかず】 ○焼き物、煮物、揚げ物、炒め物など和洋 中 バリエーションも豊富です。
や もの に もの あ もの いた もの わ ようちゅう ほう ふ

○和え物やサラダは、ほぼ全て加熱 調 理しています。
あ もの すべ か ねつちょう り

【汁物】 ○煮干しや昆布、かつお、鶏ガラなど数種類でだしを取るのでうまみが生きた優
しるもの に ぼ こん ぶ とり すうしゅるい と い やさ

しい味になってます。
あじ

【デザート】 ○季節の果物や手作りのデザートもでます。
き せつ くだもの て づく

【 牛 乳 】 ○成 長 に必要なカルシウムを 補 うために毎日でます。
ぎゅうにゅう せいちょう ひつよう おぎな まいにち

食べる前のマナー・・・感染 症 の拡大防止のために！
た まえ

かんせんしょう かくだいぼう し

① 衛生的な服装（エプロンや三角巾・マスク）をしましょう。
えいせいてき ふくそう さんかくきん

② 手を、石けんでしっかりきれいに洗いましょう。
て せっ あら

＊ 机 を拭いたり部屋の換気をして、環 境 を 整えてから、美味しく 給 食 を食べてくださいね。
つくえ ふ へ や かん き かんきょう ととの お い きゅうしょく た

今月の給 食から
こんげつ きゅうしょく

１６日は、 入 学・進 級 おめでとうのお祝い献立になっています。
にち にゅうがく しんきゅう いわ こんだて

春の食材
は る しょくざ い

○春つげ魚と呼ばれる 鰆 （さわら）を使った西 京 焼きや春野菜やたけのこを使った
はる うお よ さわら さいきよう や はる や さい つか

献立もあります。
こんだて

今後も 給 食 で 旬 の味をお届けしていきますので、どうぞお楽しみに～♪
こん ご きゅうしょく しゅん あじ とど たの


