
教室 用 ２０２４年 ５月の献立表 北海道星置養護学校 ほしみ高等学園
きょう しつ よう ねん

こ ん だ て ひ ょ う

ほっかいどうほしおきよう ご がっこう こうとうがくえん

月 火 水 木 金

１日 ２日
５月9日は、アイスクリームの日です。
がつ か ひ

・ご飯・みそ汁
はん しる

毎年、北海道アイスクリーム 協 会さんからアイスクリームが寄贈
まいとし ほっかいどう きょうかい き ぞう

・豆腐の和風ステーキ
とう ふ わ ふう

されてます。（寄贈は、生徒だけです） 開校記念日
き ぞう せい と

かい こう き ねん び

・香り和え
かお あ

10日の 給 食 に出ますので、感謝して食べましょう。
か きゅうしょく で かんしゃ た

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

ふり かえ きゅう じつ ・ご飯・のっぺい汁 ・バターロール ・ホイコーロー丼 ・カレーピラフ
はん じる どん

・ 魚 のみそマヨネーズ焼き ・もやしのスープ ・大根スープ ・ふわふわスープ
さかな や だいこん

・キャベツの塩昆布和え ・マカロニのクリーム煮 ・バンサンス ・レモン和え
しお こ ぶ あ に あ

・ 牛 乳 ・フルーツサラダ・ 牛 乳 ・ 牛 乳 ・ 牛 乳 アイスクリーム寄贈
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう き ぞう

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

・ご飯・みそ汁・味のり ・しょう油ラーメン ・山菜ピラフ ・ご飯・小松菜スープ ・あんかけご飯
はん しる あじ ゆ さんさい はん こ まつ な はん

・肉じゃが ・春巻き ・五目スープ ・ポークチャップ ・ 中 華スープ
にく はる ま ご もく ちゅう か

・わかめとイカのサラダ ・三 色 杏仁 ・ミモザサラダ ・わさびマヨネーズ和え ・春雨の酢の物
さんしょくあんにん あ はるさめ す もの

・ 牛 乳 ・ 牛 乳 ・ 牛 乳 ・ 牛 乳 ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

・ご飯・具だくさんみそ汁 ・鶏すき丼 ・ソフトフランス・トマトスープ ・ご飯・みそ汁・ふりかけ ・そぼろチャーハン
はん ぐ しる とり どん はん しる

・青菜とひじきの 卵 焼き ・みそ汁 ・かぼちゃチーズフライ ・洋風煮込み ・青梗菜のスープ
あお な たまご や しる ようふう に こ ちんげんさい

・さつま芋のサラダ ・切り干し大根のサラダ ・オレンジゼリー ・金平サラダ ・カリポリサラダ
いも き ぼ だいこん きんぴら

・ 牛 乳 ・ 牛 乳 ・ 牛 乳 ・ 牛 乳 ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

・ご飯・たぬき汁 ・スパゲティーナポリタン ・他人丼 ・ご飯・白菜と木 耳 のスープ ・ホタテフライカレー
はん じる た にんどん はん はくさい き くらげ

・煮 魚 （赤魚） ・わかめスープ ・みそ汁 ・塩マーボー豆腐 ・福神漬
に ざかな あかうお しる しお どう ふ ふくじんづけ

・和風サラダ ・フルーツヨーグルト ・芋の酢の物 ・ザーサイ和え ・キャベツとコーンのサラダ
わ ふう いも す もの あ

・ 牛 乳 ・ 牛 乳 ・ 牛 乳 ・ 牛 乳 ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう



しょく いく
新年度が始まり1か月たちました。新入生のみなさんも、新しい生活に慣れてきたようで
しんねん ど は じ げつ しんにゆうせい あたら せいかつ な

す。進級した２、３年生のみなさんも、先輩として頑張っています。
しんきゅう ねんせい せんぱい がん ば

ゴールデンウィークが明ければ夏に向かい暑くなってくるので、体調に気をつけて元気
あ なつ む あつ たいちょう き げん き

に楽しい学校生活を過ごしてくださいね。
たの がっこうせいかつ す

～今 月 の 給 食 の ポ イ ン ト ～
こ ん げ つ きゅう しょく

「山菜ピラフ」・・・和 食 料 理に使うことが多い山菜を洋風のバターライスに炊き込
さんさい わ しょくりょう つか おお さんさい ようふう た こ

んだピラフで味わってもらいます。山菜は、細竹・わらびを使います。
あじ さんさい ほそだけ つか

「たぬき汁」とは・・・ 昔 、肉を食べない寺院でたぬき肉の代わりに 食 感の似た
じる むかし にく た じ いん にく か しょっかん に

「こんにゃく」を入れたみそ汁を食べていたそうです。これが 精 進 料 理として広が
い しる た しょうじんりょう り ひろ

りました。

「赤魚」とは・・・ 魚 の名前ではなく、体 表 が赤い 魚 の総 称 のことです。
あかうお さかな な まえ たいひょう あか さかな そうしょう

給 食 でも登 場 していますが、赤魚のほとんどは「アラスカメヌケ」です。
きゅうしょく とうじょう あかうお

「他人丼」とは・・・親子丼は鶏肉と 卵 を使いますが、鶏以外の肉を使って 卵 で
た にんどん おや こ どん とりにく たまご つか とり い がい にく つか たまご

とじる 丼 です。今回は、豚肉を使います。
どんぶり こんかい ぶたにく つか


